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- 22, rue de la marne - 85510 Le Boupere

02 51 9149 Y1 - cgrileboupere@orange.fr

MENUS AP
DU LUNDIS OCTOBRE AU UENDREDI 20 NOUEM

LUNDI 5\10 MARDI 6\10 JEUDI 8\10
Pépincttes Mache/surimi/croiitons Salacle de choux
Cordon bleu = Colombe de pore = Lasagnes d*épinards £

Céleri Petits pois IR0 chévre frais
Comté Ossaulraty Camemhbert

Raisin Poires au sirop Liégeois saveur vanille

g NOUVELLES SAVEURS,
{Q -~ REPAS AUX COULEURS AUTOMNALES...
. ON (UTE DE TOUT ET ON SE REGALE SURTOUT,

1 S = A LA CANTINE ! V7
LUNDI 12\10 MARDI 13\10 JEUDI 15\10 UENDREDI 16\10
P 8etteraves Salacle de chou-fleur Salade de papaye Carottes ripées )
Tartiflette @ . Sautéde kangourou Curry massaman de poulet Purée de patates clouces @
Tartare %) Pates . Riz thai @ Lentilles
@ Gateauaucitron Pont Pévégue Chévre frais aux épices Vieux Goucla
“fait maison™ Tarte tatin fruits exotiues Oonuts d*Halloween
23 _
Waea dicds
LUNDI 2\N1 MARDI 3\ JEUDI S5\ UENDREDI 6\N
Tahoulé Salacle coleslaw Concombres Ouo de saucissons
Moussaka Beeuf strogancff @Casseulet Poissen
delégumes Eﬁ 2 Rigatonis d’épeautre Saint Moret sauce beurre blanc
Curé Nantais saveur vanille Eﬁ Compote E]{;‘oélée delégumes
Poire pomme/banane 4 Fromage blanc
Biscuit
Kiwi
LUNDI 9\N MARDI 10\N JEUDI 12\N UENDREDI 13\N
Perlesmarines = Célerirémoulade Radlis beurre @ Salade de pommes de terre
Gratin ce chou-fleur Blancuette cde veau Réti de dinde £ Poisson pané
au jamhen Riz Purée de potimarron Ratatouille __
Comté Emmental @ fle flottante Saint Nectaire
Banane Créme saveur chocolat Pomme
MARDI 17\N JEUDI 19\ UENDREDI 20\M
Salade de riz Duo carotte/célerirapés @ Mache/thon/mais
Poulet rdti 72

Saucisses Ocuf florentine

\\\
o

Haricots verts Lentilles /1 Fla
= - ey
Beclette Marocilles saveur checol;

Poire Ahricots au sirop

\ "s Salnt Mesmin - GRAIN D'EPI, Lugon
;,rk“(l % TERRE & MAREE, Sévremont
& Boupére - Viande bovine bio : Elevage BERSON, Sévremo
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